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Betegfelvilégosifé lap és beleegyezo nyilatkozat

miitéti érzéstelenitéshez

Kedves Betegiink!

Tudataban vagyunk annak, hogy az On miitéte sorsdéntd fontossagu, ezért esetleges szorongasa teljesen
értheth. Mi - a miitéti érzéstelenitéssel és az intenziv betegellatassal foglalkozo orvosok (aneszteziologusok)
. szeretnénk tdjékoztatdst adm az Onre véro miitét érzéstelenitésérdl, és a miitét koritli idészak
esemeényeirol.

Gyogyulasa érdekében szervezeté &1 minél tobbet kell tudnunk, és minél jobb allapotba kell hoznunk
miitéte idejére. Ez laboratoriumi vizsgalatokkal, vérvételekkel, miitét eldtti gyogyszeres kezeléssel, esetileg
injekcidkkal, infazidkkal, milszeres vizsgalatokkal, vagy akar a miitét idGpontjanak halasztasaval is jarhat.

A fajdalmas vizsgélatok és kezelések 4ltaléban valamilyen érzéstelenitésben (anesztézidban) torténnek. A
fajdalom kikapcsolasa €s az életfontossagi szervek milkodésének megfigyelése, fenntartdsa a miitét alatt

orvosi feladat, amit mi, aneszteziologusok végzimk. A mi egyiittmiikodésiink az operald orvossal szolgalja
az On biztonsagat.

Az érzéstelenitésrol

. A fajdalom kikapcsolasanak, az érzéstelenitésnek killonbozd formai vannak, amelyet 2 betegségetol,
allapotatdl a kisérd betegségektol és természetesen a miitéti beavatkozas igényeitdl fiiggden valasztunk meg.
Szeretnénk tajékoztatast adni ezekrdl, hogy mindent mérlegelve, a dontésben On is részt vehessen.

A legkisebb megterhelést - ha a miitét tipusa megengedi - altaldban a helyi érzéstelenités jelenti. Ezt az
operalé orvos végzi. Sajnos viszonylag kevés olyan miitét van, ahol ez az érzéstelenités kielégitd eredményt
ad. | Y

A végtagi, gattaji, a hasfali, a medencében elhelyezkedd szervek - miité‘zeihcz ugynevezett regiondlis
vagy vezetéses érzéstelenitést hasznalunk. Ilyenkor a miitét helyétol tavolabb, a végtag eredéseénel, vagy a
gerinc kozelében adunk helvi érzéstelenitoszert, amivel a fajdalmat vezetd idegrostokat, atmenetileg
kikapcsoljuk. Ezzel a modszerrel 1,5-4 oras fajdalommentességet érhetiink el de a miitét kdzben hizast,
nyomast érezhet! Az érzéstelenités kapcsan bénulastél nem kell tartania! Amig az érzéstelenség hatasa el
nem milik, a hiigvholyag kifiritését nem tudja szabalyozni. Atmeneti fejfajas eléfordulhat.

Az érzéstelenitések harmadik nagy csoportja az altatas (ltalanos érzéstelenités vagy narkézis). A
miitét eldtt fél-egy oraval mugtatd, az elalvast segitd gyogyszerl kap, majd a miitében maszkon keresztill
altatogazi, vagy vénajaba allatoszert adunk, amelytol elalszik.

A fajdalommentességet a biztonsagos Jllatas-vezetés és az operald orvos munkajanak meghkdnnyitese
céljabol izomellazitok adasaval egészitjiik K. Ezek a légzest is leallitjdk, de a légesdvebe vezetett puha
gumi- vagy milanyagesovon (tubuson) keresztil lélegeztetjik, mikdzben a szilkséges, oxigent €s
altatbgazokat altatogépeink adagoljak. A cubus bevezetése soran meglazult fogai sériilhetnek.




Az altatas kovetkezményeként a miitét utédni napokban enyhe nyelési panaszok és izomlaz jelentkezhetnek

Bizonyos miitétek elott sziikség lehet arra, hogy a kulescsont alatt milanyag katétert vezessiink be egy
nagyvénaba, amelyen keresztil hosszabb ideig gyogyszereket, infuziét kap. Allandé holyagkatéter
bevezetésére is sor keriilhet. Nagy hasi miitéteknél a gerincoszlop korilli vénas héalozathoz vezetett vékony
kaniilén keresztiil helyi érzéstelenitdszert és fajdalomcsillapitot szoktunk adni. .

A miitét tipusatol fiiggben az operacid utan vagy a sajat kortermébe, vagy a szubintenziv osztalyra, vagy
a kézponti intenziv osztalyra keriil megfigyelésre és miitét utani kezelésre.

Nagyobb vérveszteséget idegen vérrel kell pétolnunk, ami életmentd lehet ugyan, de a szabalyok
legszigoriibb betartasa esetén sem zarhato ki, hogy bar nagyon ritkan, de bizonyos virusbetegsegeket a
transzfizi6 alkalmaval atvigyiink.

Az elmondottakbdl kitlinik, hogy az érzéstelenités és a vele kapcsolatos eljarasok is bizonyos kockazattal
jarnak. Ezt nem kivanjuk titkolni, ugyanakkor megnyugtatjuk, hogy minden esetben megprobaljuk azt a
minimalisra csokkenten.

Rossz altalanos éllapot és / vagy hosszil nagy miitét eseten eléfordulhat stlyos, s6t ritkan halalos
szovddmeény is, de mi azon vagyunk, hogy ezt megel6zzilk.

Miitétje elott aneszteziolégus orvosaink, egyike fel fogja keresni, hogy megismerjék egymast, néhany
fontos kérdésre (el6z0 betegségei, rendszeresen szedett gyogyszerei, stb.) valaszt kapjon Ontdl, hogy
megvizsgalja, és az érzéstelenités tervet elkészitse. Ha az érzéstelenitésrédl tovabbi felvildgositast ker,
bizalommal forduljon hozza. Legtobb esetben a mitetet megeldzd este valamilyen nyugtato-altato
gyogyszert kap, hogy nyugodtan toltse az éjszakat. Ne feledje: eléfordulhat, hogy ezen gvogyszer bevétele
utén, annak hatdsa miatt, feliigyelet nélkiil nem hagyhatja el az agyat.

A miitét napjénak regeelén a kovetkezd utasitasokat kerjiik tartsa be.

Rendszeresen szedett gyogyszereit mutassa meg altatd orvosénak is, ki elfoga mondani, hogy mely
gyogyszereket hagyja ki, és melyeket szedje még a miitct napjanak reggelén 1s.

A miitétig lehet6leg ne dohanyozzon!

A miitét eldtti napon, ha az orvos masképp nem rendel, kevés konnyll ételt, lehetdleg folyadekot
fogyasszon, €f€ltdl mar azt sem.

Fkszereit ne viselje, azokat helyezze biztonsagba. Ha kérmeit lakozza, azt sziveskedjék lemosni sminkjét
kérjitk tavolitsa el

Esetleges kivehetd miifogsorat, kontaktlencséjét a miitébe szallitas elott vegye ki és azt helyezze
biztonsdgba. Ha hallokésziiléke van azt hozza magéval a mitobe.

Rendszeresen hasznalt szemeseppjét a miitébe szallitas eldtt cseppentse be, majd a szemcseppet hozza
magaval. -

Kérjiik, hogy a mellékelt nyilatkozatot aneszteziologus orvos latogatasa alkalmaval irja, ala, és neka adja
at.

Kivanunk Onnek miel6bbi gyogyulast!

Aneszteziologiai szolgalat orvosai és szakdolgozoi

Beleegyezo nyilatkozat

A tervezett miitétemhez szitkséges érzéstelenitésbe vagy altatdsba, valamunt az ahhoz szilkség esetén
kapesolodd intenziv kezelésbe beleegyezem. Az érzéstelenitéssel felvilagositd tajékoztatot irasban
megkaptam. Lehet6ségem volt arra, hogy azt elolvassam ¢s az aneszteziologus orvossal megbeszeljem.
Kérdéseimre kielégitd valaszt kaptam.

Tudomésul veszem, hogy amennviben & miitét napjn a kérhazbol tévozom 24 oran beliil alkoholt nem
{ogyaszthatok, 6nalléan az utcan nem kozlekedhetek, jarmuvet nem vezethetelk, fontos jogi dontéseket nem
hozhatok, veszélyes haztartasi géppel nem dolgozom, gyogyszert csak kezeloorvosom tudtaval veszek be.

Kelt:

az aneszteziologus orvos alédirasa a beteg alairasa




