Betegtajékoztatd — sziirkehalyog miitét

Tisztelt Paciensiink!

Aldbbiakban a szuirkehalyog mitéttel kapcsolatban taldl egy rovid tajekoztatot. Kérjlik,

olvassa el figyelmesen, felmerils kérdés esetén bizalommal forduljon hozzank!

Mtét elotti és utani teenddok

Kérjiik minden esetben betartani! Amennyiben az orvos masként nem irja eld!

Beavatkozas elott

- A miitét napjara kérjik kipihenten, a sterilitds miatt tisztalkodva j6jjon, ne
sminkeljen és ne viseljen miszempillat! |

- Célszer( hajat mosni m(tét el6tt, mert utana néhany napig nem javasolt.

- A szedett gyogyszereit rendeltetesszer(ien be kell venni! A veralvadasgatlo gyogyszer
szedését altalaban NEM kell felfliggeszteni.

- Mitét napjan nyugodtan étkezzen, igyon.

- Kontaktlencset a miitetet megel6z6 néhany nap nem viseljen!

- Készittesse el és hozza magaval az egy honapon beliili leleteit (pl. operalhatosagi
vélemény, labor vizsgalat, EKG)

- Egy kiser6t hozzon magaval, aki hazakiséri.

Beavatkozas utan
A mtet utan sziukséges:

- Az eldirt szemcseppeket, gyogyszereket rendeltetés szerint hasznalni (3ltaldban:
Oftaquix szemcseppbd@l naponta 5x1 csepp, Maxidex szemcseppbdl naponta 5x1

csepp, a ket csepp kozott néhany perc szlinetet tartva.)




- Kérjuk a sziikséges ellenérzé vizsgalatokon lelkiismeretesen jelenjen meg (kontroll
idépontok: 1. nap, kb. 1 hét, 4-6 het)
- Amennyiben nem vart panasz jelentkezik, tgy mielébb vizsgaltassa meg a szemeét.
llyen panaszok lehetnek:
- |atasromlas
- er6s szemfajdalom

- fokozddo gyulladas, fényerzékenység
A m(itét utan NEM szabad:

a szemet megnyomni, megdérzsoélni (akkor sem, ha szur vagy viszket)

|

- a szembe viz, piszok, por, egyéb szennyez&dés ne keriiljon. Kb. 1 honapig keriilje az
uszodat, szaundat. Hajat és arcot mosni 1 hét utan szabad.

- néhany hetig sminkelni

- extrém nehezet emelni

- tartdsan lehajolva maradni
A m(itét utan szabad:

- 10-15 kg salyt emelni

- lehajolni (pl. cip6t bekotni, féldrél felvenni valamit)

- aszemet nézésre hasznélni (olvasni, tv-t nézni, szamitégépezni, napra menni)

- napszemiiveget nem kell haszndlni, de ha fényérzékeny a szeme, nyugodtan

hasznalhat
A m(itét utan elé6forduld természetes mellékhatasok:

- kénnyezés, fényérzékenység, vibralas (féleg az elsé napokban)

- aszem kipirosodasa, enyhe gyulladas (dltaldaban néhany napig)

- homalyos latas az elsé napokban, ami fokozatosan javulni fog

- szUro, ég6, idegentest érzés (a miitétet kovetben ritkdn akar néhany hétig érezhetd,
cseppekkel kezelhetd)

- aszemszarazsagos panaszok fokozodasa

- moitét utan a szinek érzékelése kissé megvaltozhat, mert az eddig a homalyos lencse

miatt sargabbnak latott dolgokat tjra valds szinlikben lathatjuk.




Szemuveg mikor?

A mitét utdni néhany nappal mar koézel teljes értekiien hasznalhatja a szemet, a
végleges gyogyulds azonban 6 hét. Ez id6 alatt a dioptria folyamatosan valtozhat, igy
szemiiveget csinaltatni nem érdemes. Amennyiben olvasashoz sziiksége lenne szemuvegre,
Ggy egy kordbbi olvasoszemiiveget, vagy el6gyartott szemiveget nyugodtan hasznalhat,

amennyiben az nem okoz panaszt.

Mi az a szlirkehalyog, és miként lehet kezelni?

A sziirkehdlyog a szemiink koézepében taldlhaté szemlencse elhomalyosodasat,
elsziirkiilését jelenti. Ez altalaban egy természetes folyamat, ami idével minden embernel
bekovetkezik. Napjainkban megfelels kezelés hianyaban a vaksag egyik vezetd oka a vilagon.
Ugyanakkor a fejlett technikdnak koszonhetéen a sziirkehalyog-mitetek az egyik
leggyakrabban és legnagyobb sikerrel elvégzett beavatkozasok kozé tartoznak.
Magyarorszagon évente hozzavetSlegesen 80-85 ezer sziirkehdlyog eltavolité mitétet

vegeznek.

Az el6rehaladott szemlencse-elhomalyosodds soran fokozatosan csokken a
latoképesség és a lencse id6vel sziirkének vagy fehéresnek tlinik. A sziirkehalyog kezelésének
egyetlen lehetésége az elhomalyosodott lencse miitéti eltavolitasa. A szemlencse téroerejet

potolni kell, ezért a mUtét soran egy milencsét liltetnek be az eredeti szemlencse helyeére.

Bizonyos esetekben, dioptriacsokkenté céllal, a sziirkehalyog kialakulasa elé6tt is el
lehet tavolitani a szemlencsét, egy megfelel6 mdlencsével pétolva azt. Ezt nevezziik ,tiszta

lencse cserének”.

A szlurkehalyog miitét menete

A szlirkehalyog m(itétet ugynevezett egynapos sebészeti eljaras kereteben végezzlik. Ez azt
jelenti, hogy mindossze néhany orat tartozkodik intézménylinkben a mitet napjan. A matet
helyi érzéstelenitésben torténik, kizarolag szemcseppeket hasznalunk, igy is el tudjuk erni a

biztonsagos, fajdalommentes mdtetet.




Az érkezéskor ellendrizziik a sziikséges adatokat/dokumentumokat.

A m(itéthez a sterilitas betartasa miatt at kell 6ltdznie

Egy el6készité helyiségben megkezdédik a miitéthez sziikséges erzéstelenits es
pupillatagité szemcseppek folyamatos adasa. Veérnyomast mériink, valamint
iltaldban gyenge nyugtatéd tablettdt adunk, hogy csékkenthessik a m(itéttel
természetesen velejaré izgalmakat. Mindez koriilbeliil 30 percet vesz igénybe.

Ezt kévetSen bekisérjiik a m(tébe, a beavatkozast fekvé helyzetben vegezziik. Ujabb
szemcseppeket adunk, a szemét fdlidval ragasztjuk le, a szemrest egy fém
szemhéjterpesztd eszkozzel tartjuk majd nyitva a m(itétek soran.

A sziirkehalyog miitét soran a mikroszkop erés fénye fog a szemébe vilagitani, ebbe
kell majd belenézni. A m{itét sordn minddssze nyugodtan fekiidjén és az erGs fénybe
nézzen, aktiv tevékenységet Ontél a m(tét nem igényel, fesziteni/szoritani nem
szabad.

M(itét sordn cseppeket kaphat illetve folyamatos folyadékcsorgast érezhet a szeme
kériil. Fajdalom a miitét soran altaldban nincs, csipd, nyomo érzes el6fordul. Enyhe
fajdalom esetén fajdalomcsillapitot tudunk adni.

A m(itét soran a legmodernebb technolégiat alkalmazzuk. Két apro 1-2 mm-es sebet
készitiink a szem szaruhdrtydjanak a szélén. Ezen keresztil tavolitjuk el egy
ultrahangos eszkozzel az elhomélyosodott szemlencséjét (ezt nevezik
phacoemulsificatiénak). A szemlencsének van egy tokja, ezt meghagyjuk és a sebeken
keresztiil Gsszehajthatd mdlencsét (ltetink a lencsetokba, ami a megfeleld
pozicidban kinyilik. A m(ilencsével tovabbi teendd nincs, egy életre szol, cserelni nem
kell, érezni nem érezziik. A készitett sebek kicsik, dnzardak, ezért altalaban nincs
sziikség varrat behelyezésére, A miitét dtlagosan kériilbeliil 15 percet vesz igénybe.

A mitét végeztével egy atlatszo véddkotést kap a szeméré, és rovid pihené utan

tavozhat klinikankrol.




A mtét utan varhaté eredmenyrol:

A sziirkehalyog mtét célja, hogy a miitétet kovetden javuljon a latas. A mlitet
végeleges gyogyulds koriilbeliil 6 hét, de dltalaban nehany nap elteltével kozel teljes ertekd

|latast érhetiink el.

M(itét utan a tavoli latas jo lesz, a Paciensek donté tobbségének (kb. 90-95%) tavolra
nem kell szemiiveget hordani életiik tovabbi részében. A miilencse tervezésnek van egy
természetes hibahatara, ami azt jelenti, hogy tokéletes mitét utan is, a Paciensek Kis
részénél enyhe korrekcidval (pl. szemiiveg, vagy lézeres miitét) tovabb javithato a latas. Ez
nem tervezési vagy mdtéti hiba, hanem az eljards tulajdonsdga. Ez tobbek k6zott az emberek

|atasminGség igényétdl is fiigg, altaldban nem zavard és nincs sziikség tovabbi korrekciora.

A miitét a latas javitasat szolgalja, de nem szabad irrealis elvarasokkal nekivagni. Méeg a
legtokéletesebb miitét és a legdragabb milencse sem tudja visszaadni egy 20 éves ember
tokéletes |atasat. Ezeket a kompromisszumokat, melyekrél tajékoztatjuk a vizsgélat soran, el
kell fogadni. Ha keressiik, mindig lehet taldlni apré eltéréseket a latasunkban, vagy a ket
szem kozott lehetnek apré eltéréseket, de ezek a miitét velejaro tulajdonsagai és nem a

hibai.

Amennyiben egyéb szemészeti betegsége is van, Ugy ezek szintén befolyasolhatjak a

mtét utani latasminoséget.




Muteti beleegyezés sziirkehalyog mitéthez

Név:
Szuletesi datum:

Kezel6orvos neve: Dr. Filkorn Tamas Operalando oldal: jobb O bal O

Az ervényes Egeészseglgyi Tdrvény elGirja szamunkra, hogy minden pdciensiinket, minden beavatkozas eldtt irdsban
tajékoztassunk a tervezett beavatkozds lényegérdl, a mitét kockdzatarol, és a lehetséges szévddményekrdl. A
lehetséges szGvédmeények listdja minden mitéttipus esetében hosszu és az On szémara esetleg ijeszté
komplikdciokat tartalmazo felsorolds. A felsorolt szévédmények mindegyike eléfordult mdr a vilégban a széban
forgé miitéttel kapcsolatban, azonban ez korantsem jelenti azt, hogy egyformdn gyakoriak és, hogy az On esetében
mind egyformdn valdszinliek. Kérjiik, az On esetével kapcsolatos — esetleg fokozott — kockdzattal kapcsolatban

konzultaljon a mitétet végzd orvossal, vagy kérdezze meg szaktandcsaddjdt.

A tervezett beavatkozas maodjarol, céljardl, lefolyasardl, valamint annak elényeirél és
hatranyairol, 6sszehasonlitva mas modszerekkel, felvildgositast kaptam.

Ismertettek velem a beavatkozas elhagyasanak kovetkezményeit,

Tudomasomra hoztak, hogy bizonyos korlilmények esetén a tervezett beavatkozast modositani,
esetleg kiterjeszteni sziikséges.

A mutet alatti, és utani id6ben lehetséges szovédményekrdl felvilagositottak, melyek
esetemben a kdvetkez6k lehetnek: k6t6hartya vérzés, gyulladas, vérzés a szemben, szemhéjak
veralafutasa, a lencse hatso tokjanak megszakadasa (mely miatt esetleg a milencsét ezen
mdtet soran bedlltetni nem lehet és Ujabb mitétet tehet szlikségessé), lencsedarabok
Uvegtestbe esése, a szaruhdrtya sériilése vagy elsziirkiilése, masodlagos szemnyomas
emelkedés, a seb szétvaldsa illetve megnyildsa, utdhdlyog képzédés, a mllencse
helyzetvaltozasa, ideghartya vizenyd, ideghartya levalds, latasromlas, és gennyes belso
szemgyulladas, mely legsulyosabb esetben a szemgolyd eltavolitasat is jelentheti,

A mutet utan szemlveg viselésére is sziikség lehet.

Kérdés, megjegyzés:

Kerdéseimet a mitéttel kapcsolatban megvalaszoltak. Tovabbi felvildgositasra nem tartok
igényt.

Ismert el6ttem, hogy ezt a nyilatkozatot a m(itét elétt barmikor visszavonhatom.

A szurkehalyog mdtétrdl szold tadjékoztatd elolvasdsa és a fenti irasos és a jelenleg kapott
szobeli tajékoztatds utdn a tervezett beavatkozdsba és annak maddjdba, az esetleg sziikséges
modositasokkal beleegyezem.

Kijelentem, hogy minden el6ttem ismert betegségemrsl és panaszomrdl orvosaimat
tajékoztattam.

A beavatkozas el6tt, alatt és utan szlikséges viselkedést, magatartast ismerem, errél irasban
reszletes tajekoztatot is kaptam, az orvos altal el6irt kontrollvizsgalatokra valo megjelenést
vallalom.

A beteg es a kezelGorvos ezt a nyilatkozatot egyidejiileg irjak ala.

orvos alairasa paciens alairasa




