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Betegtajékoztato a Térdiztleti Arthroscopiahoz —
terdizuleti tikrozéshez

fzileti panaszokat sokféle betegség okozhat (kopas, rheuma, sériilések stb.), melyek
fajdalommal, izileti mozgasbesziikiiléssel, duzzanattal, izlleti folyadékgyilemmel stb.
jarhatnak. Sok esetben a panaszok konzervative mddon kezelhetdk (pl.: nyugalomba
helyezés, gyogyszeres therapia, fizikotherdpia, ortézisek ill. gyogyaszati segédeszkdzok
alkalmazasa). Bizonyos esetekben pedig miitéti megoldas johet szdba. Az On esetében a
képalkoto vizsgalatok és a klinikai kép alapjan mutéti beavatkozast javasoltuk. A térd egy
nagy és komplikalt izulet. Az izllethajlitasra, nyujtasra és minimalis mértékben rotéciora
(forgdb mozgasra) képes. A stabilitast a térdkalacs, az izileti tok, szalagok (kiils6 és belsé
valamint keresztszalagok) valamint a kiilsé és bels6 meniszkuszok (C alakd porcok)
biztositjak. Az izllet képes nagy terhelést elviselni, valamint nagy mozgasterjedelme van,
ezéltal a séruléseknek nagymértékben ki van téve.

Hogyan torténik a beavatkozas?

Az arthroszkopia altalaban altaldnos- vagy regiondlis érzéestelenségben zajlik. A beavatkozas
elétt egy Ugynevezett vértelenit6 mandzsettat helyezink fel az operdlandd oldali comb
teruletére, mely altal a mutét alatti vérzés minimalisra csokenthet6. Egy kb. 0,5 cm.-es
bérmetszésen at kerlil az izilet megnyitasra, ezen keresztil kertl a kamera optika
bevezetésre. Az iziletet steril fiziologias séoldat segitségevel ,.felfujjuk”. Ezaltal az izulet
belsé része attekinthet6vé VAlik. Az izuletet alkotd strukturdk megitéléséhez egy un.
teszthorog is — egy ujabb nyilason keresztul - bevezetésre keriil. Ezen a masodik un.
munkacsatornan keresztul keril a tobbi eszkoz is bevezetésre, melyek segitségével végezhetd
el a szilkséges beavatkozas (sérult izlleti elemek ellatasa, eltavolitasa sth.). A beavatkozas
veégeén az iziletet

»atmossuk” — atoblitjuk, és a folyadékot eltavolitjuk. A miitéti sebeket 6sszevarrjuk.
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Valtoztatasok, a beavatkozas kiterjesztése:

A legnagyobb Kkoriiltekintés és mitéti tervezés ellenére is bekovetkezhetnek olyan
események (pl.: varatlan muatét kozbeni lelet, esetleg szovédmény, a technikai
berendezések vagy eszkdzok meghibasodasa), melyek miatt a tervezett beavatkozast
kibéviteni, megvaltoztatni, vagy a beavatkozast Un. nyilt mutétté valtoztatni szlkséges.
Ebben az esetben a térdiziletet a térdkalacs bels6é oldala mentén egy hosszabb metszéssel
nyitjuk meg, melynek segitségével a kialakult sz6védmény vagy varatlan esemény ellatésa,
esetleg szovettani - bakteriologiai mintavétel megtorténhet. A beavatkozés befejezéseképpen
egy izlleti drén kerdl belltetésre (operalo orvos megitelése alapjan, szikség szerint), melyen at
az izileti folyadék a mitétet kovetden szabadon tavozhat. Végil a mitéti sebet
Osszevarrjuk. Amennyiben a mutéti beavatkozas Kiterjesztésére van szikség, a miitétet
kovetben kap tajékoztatast a sziikséges tovabbi teendOkrol.

A miitét elotti és utani teenddokrdl részletes tajékoztatast a felvilagositas soran kap.

A legnagyobb korultekintés és a szakmai szabalyok betartdsa mellett is felléphetnek
komplikaciok — akar életveszélyes — szovodmények, melyek tovabbi kezelést, korhazi ellatast,
esetleg mitéti beavatkozds (oka)t igényelnek. Ezen szovédmények el6fordulasanak
gyakorisagara befolyassal vannak a paciens tarsbetegségei és individualis faktorok is.

e Utovérzés, duzzanat és véromleny és izlleti folyadékgyllem kialakulasa, melyek
Kiterjedésuk és méretiik alapjan tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhetnek.

o Allergias reakciok/Erzékenységi reakciok a beadott hat6anyaggal-, a beadashoz
hasznalt eszkdzokkel (pl.: Latex keszty(, ragtapasz, gyégyszer segédanyagok, fém,
fert6tlenitoszerek sth.) szemben. Ezen reakciok lehetnek enyhébbek pl.: viszketés,
kiltés, duzzanat, melyek tobbnyire maguktél megsziinnek, vagy kdnnyen
kezelhetok. Sulyos allergids reakcio akar keringés 0sszeomlashoz is vezethet,
melyek azonnali beavatkozast es kezelést igényelhet. Ezen reakcio kdvetkeztében
ritkin maradandd egészségkarosodassal (pl.: agyi karosodas, bénulasok stb.) is
szamolni kell.

e A miitéti tertlet és azzal szomszédos szovetek sérilése: izom-, in-, ér-, idegsérilések.
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Altaldban atmeneti zavarokat okoznak, de pl. idegsériilés esetén visszamaradhat
érzéskiesés, eérzéscsokkenés.

Nyomasnak Kitett terliletek a miitét alatt: a ,,vértelenité” mandzsetta, a fektetésbol
adodo nyomasnak Kitett bor, lagyrészek, izmok és idegek a mitét utdn fajdalmat,
panaszokat, zsibbadast okozhatnak, melyek az esetek legnagyobb részében par hét
alatt spontan rendez6dnek. Maradand6 boér-, izom-, idegsériilés vagy a nyomasnak
Kitett tertleteken extrém ritkak. A vérzéscsillapitadshoz hasznélt Un. elektrokauter altal
okozott sérilés is rendkiviil ritkan fordulnak el6.

Injekci0 addsa esetén a ti bevezetésenek kovetkeztében kialakulhatnak
lagyrészsérilések illetve bevérzések (bor, izom, ideg, izlleti tok, porc, érsérilés,
szalagok). Ezen sérulések tobbsege a kezelest kovetéen spontdn gyogyul, de ritkan
(pl. idegsérulés esetén) maradandd karosoddsokkal (pl. érzészavar, izom
milkodészavar, fajdalom) jarhat. Ugyanezen terilet hegesedése is eléfordulhat. A
hatbanyag nem iziletbe torténé Kerllése (lagyrészek, érpélya) okozhat helyi
reakciokat és a véraramba keriilése esetén sulyosabb mellékhatasokat.

Extrém ritkdn el6fordulhat az izllet kozeli fontos nagyerek sériilése. Ennek
koveteztében tovabbi beavatkozasok (pl. érsebészeti ellatas, vérvesztés miatt
szlikségessé valo vértranszfizio) valhatnak sziikségessé.

Az artéria poplitea alaneurizmaja: Extrém ritka esetekben a terdizilet mogott futd nagy
artéria korul egy tokkal bird ,véromleny”-t képezhet. Ezen képzédmény tlnetei:
fajdalom, duzzanat, térdhajlati és labszari nyomo erzés. Ebben az esetben ismét miitét
valhat sziikségessé.

Fertézések, sebgyodgyulasi zavar: A legnagyobb gondossag és a szakmai szabalyok
betartasa mellett is kialakulhatnak felszini, mélyebb lagyrész és csontra vagy iziletre
terjed6 infekciok. A kialakult fertézéseket esetenként gyogyszeresen, maskor miitéti
uton sziikséges kezelni attol fliggden, hogy a kialakult fertézés milyen kezelési mddot
igényel. A fertézéses szovodmények kovetkeztében kialakulhat kronikus, hosszantartd
allapot, mint pl. sipoly, alizllet, valamint az iziletet érint6 fert6zések eseten kronikus
fajdalom, mozgasbesziikiilés, sulyosabb esetben az iziilet elmerevedése is. Nagyon
ritkan talalkozunk un. ,,vérmérgezes”-sel, mely a kérokozok véraramba jutdsa réven
okozhat sulyos, esetenként életveszélyes allapotot. A fert6zéses szovédmény
kialakulasaban tarsbetegségek is szerepet jatszhatnak, mint pl.: diabétesz, érsziikiilet,
rheuma stb. Sulyosabb fert6zéses esetekben, amikor a fert6zés szanélasa az



érintett terlilet megtartasaval mar nem érhet6 el, az operalt tertileten amputacio — kiilonb6z6
magassagokban — valhat szlikségesse.

Duzzanat, bevérzés, fajdalmas hegképzodés kialakuldsdban az egyéni tényezdknek is
szerepe van. A mitét sordn fonallal egyesitett inszakaszok tehermentesitése s kimélete a
mitét utan, annak gyogyulasaig elengedhetetlen. A varratok szakadasa ritka.

Az izileten bellli struktdrak sérillése: aprobb serlilések keletkezhetnek a mtét soran
bevezetett eszk6zok altal, melyek altaldban kovetkezmenyek nélkil gyogyulnak, vagy
nem okoznak panaszt. Nagyobb mértékii és mélyebb sériilések esetenként izileti
kopéshoz, vagy a kopasi folyamat felgyorsulasahoz vezethet.

A 40 év feletti paciensek esetén a beavatkozéds utan kialakulhat Gn. csontvel6-6déma,
melyet csak MRI vizsgalattal diagnosztizalhatunk. Ezen esetekben elhtizddd csont és
izuleti fajdalom a vezetd tlnet. A csontvel6-0déma kovetkeztében csont- vagy
porcelhalds alakulhat ki. Az esetek nagy részében a folyamat lefolyasa ,,joindulatd”, a
végtag nyugalomba helyezésével gydgyithato.

A mitét utdn észlelt mozgasbesziikiilést egyéni gyogytorndval kezeljuk. Egyes
esetekben a teljes mozgastartomany visszanyerésére nincs lehetéség (egyéni tényezok,
mitét el6tti allapot, szovédmények stb.).

Eszk6ézok torése: a miitét soran hasznalt eskiizok torése soran (pl.:fard, drét stb.), attdl
fiiggden, hogy az az izlleten belll, vagy pl. csontba dgyazva talalhato, azok eltavolitasara
lehet sziikség. Szabadon mozgé izlleti idegentest minden esetben eltavolitasra kertdil,
de pl. a mélyen a csontba rogziilé idegentestek eltavolitasara — amennyiben az az
elfogadhatonal nagyobb szoveti roncsolassal jar — nem torekszlink, azok az esetek
donté tobbségében késdbb sem okoznak panaszt, vagy szovodményt.

Trombdzis, embolia: az operélt végtag részleges vagy teljes tehermentesitése miatt
gyogyszeres thrombosis védelmet szlkséges alkalmazni! A gydgyszeres megel6zés
mellett is kialakulhat trombdzis.

Hegképz6dés: az egyéni sebgydgyulési variaciok alapjan egyénenként valtozé mértékii a
hegyképz6dés. Egyes esetekben a hegképzddés fokozott, ezért an. keloid (vaskos heg)
alakulhat ki.

Artrofibrozis: a mutét utani fokozott heg és kotd-szovetképzodés eredményeképpen
ritkan kialakulhat mozgasbesziikiiléssel és fajdalommal jaro allapot. Ezen esetekben
konzervativ vagy operativ modon ,,oldjuk” a hegeket.

CRPS (komplex regiondlis fajdalom szindroma): bérpirral és fajdalommal jard
tlnetegylttes, melynek kezelése: gyogyszeres fajdalomcsillapitas, bemozgatas, sziikseg
esetén hormonkezelés.



e A miutét alatti és az azt koveté Rontgenkontrollok sugéarterhelése kis mértékii. Mitétek
utan — el6zetes tajékoztatas alapjan — gipszrogzités valamint specialis miitét utani cipd
viselése valhat sziikségesse!

A kezelés eredményessége.

A miitét eredményekeéppen a panaszok jelentés csokkenésére vagy teljes megsziinésére
szamithatunk. A mitét eredményessege a paciens alap és tarsbetegségétdl fiiggden valamint a
mitét utdni kezelés, gyogytorna lehetOségeinek fuggvényeben is valtozhat. A mitét
sikeressége minden esetre nem garantalhatd, elére nem megjosolhato. A kezelés eredményétol
fuggetlendl — a betegségek természetébol fakaddan — a panaszok visszatérhetnek, a betegség
elérehaladtaval sulyosbodhatnak is. Tovabbi kezelés, esetleg miitét valhat sziikségesse.

Mire kell odafigyelni a miitétet kovetéen?

A beavatkozas utan fellép6 allapotromlas esetén (pl.: bérpir, duzzanat, erés fajdalmak, 14z stb.)
esetén haladéktalanul értesitse kezelGorvosat! A mtéti beavatkozas utdn nem javasoljuk a
gépjarmiivezetést egészen addig, amig kezelGorvosa erre engedélyt nem ad. A gyogyulasi
id6szakban alkohol fogyasztasat és a dohanyzast kérjuk, mell6zze!

Traumatologiai es ortopédiai betegek miitéti elokészitése
(Arthroscopia, exostosis (levésés), fémkivétel, kalapacsujj, stb.)

Sziikséges vizsgalatok: Labor (vércsoport, ionok, vérkép, teljes vizelet)

EKG

Mellkas rtg.

Aneszt. szakvizsgalat

Receptek

Trombozis védelem (pl. Clexane inj.)

Rugalmas polya (fasli)

Csaladdorvosnak a miitét idépontjarol jelzés.
Miitét elétti nap: Reggeli

Délben csak leves

Este csak folyadék

Els6 Clexane inj. (18:00)
Miitét napjan: Ejféltdl éhgyomor (se Viz, se kavé)

Nappal: infazio, fajdalomcsillapitas, folyadék
Miitét utani elsé nap: Reggel 8.00 — operatér altal seb ellendérzés, sebkotozés

8.00-9.00-ig az osztaly elhagyéasa

Szilard élelem fogyasztasa

Clexane inj. folytatasa



Csaladorvosnal tappénzre valo jelentkezes.

Miitét utani 2-3 nap: Gond, panasz esetén kérjiik, jelentkezzen a miitétet végz6 szakorvosnal!

Az utasitasokat elolvastam, értelmeztem, maradéktalanul betartom gydgyuldsom érdekében!
Tudomasul veszem, hogy a miitét masnapjan 8.00 és 9.00 o6ra kdzott hozzatartozom Kiséretében

hagyhatom el az osztalyt, ezt alairdsommal hitelesitem. Az utasitas egy példanyat atvettem.

= U (AN, )nyilatkozom, hogy a teljes korii
orvosi, sz@beli felvilagositast és a specidlis betegtajékoztatast megkaptam. A betegtajékoztatas
soran, minden kérdésemre kielégité vilaszt kaptam.

Kezel6orvos alairasa Beteg alairasa
p.h.

Betegtajékoztatas datuma:

Kapuvar,

Koszonjuk, hogy problémajaval megtisztelte Kérhazunkat!
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