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Beteg adatai:

Kedves betegiink!

Az eldzetes kivizsgalisok Onnek vizeletiiritési zavart allapitottak meg. A panaszok hétterében a prosztata
megnagyobbodasa (prostata hyperplasia) és/vagy a prosztata idiilt gyulladasa all, melynek speciilis
muszeres kezelése sziikséges.

A beavatkozas el6tt orvosa megbeszéli Onnel a kezelés szitkségességét, kivitelezésének modjat.,
Ahhoz, hogy a tervezett kezeléshez beleegyezését tudja adni, sziikkséges az alabbiakban felsorolt esetleges
sz8vbdmények, nem kivanatos kévetkezmények ismerete. Ez a beteg felvilagositasi lap orvosdval torténo
megbeszélést segiti el6 és a fontosabb pontok irasos dokumenticidjat szolgélja.

Milyen veszélyekkel kell szamolni kezelés nélkiil?

Normalis koriilmények kozott a gesztenye nagysdgh prosztata a hétsé higycsdszakaszt veszi korill a
hélyagnyak és a hugycsd zardizomzata kdzitt.

Kiilonbdz0 okok miatt a 35 életév koriill a prosztata ndvekedésnek indul. Harmincot év alatt is
el6fordulhat a prosztata gyulladdsos megbetegedése, ennek kdvetkeztében dlland6 vizelési ingerek, égd
higycs6fajdalmak, gattdji nyomas érzése jelentkezhet, amely hosszi tdvon a szervezetben fertGzéses
gocként viselkedhet.

A ndvekedés az 50. €letév koriil olyan kifejezett lehet, hogy a hatsé hligycs6szakaszt §sszenyomhatja
ezzel akadalyozva a vizeletaramlast. Ez gyengiilt vizeletsugdr, utécsepegés, gyakori vizeletirités,
nehezitett vizelés vagy hirtelen teljes vizelési képtelenség forméajaban nyilvanulhat meg.

Amennyiben semmilyen kezelés nem tdrténik krénikus vizeletiiritési zavar a hélyag kitdgulasahoz,
falanak kotszbvetes atalakuldsdhoz, zsdkszerfi kiboltosulasok (diverticulum) képzbdéséhez vezethet.

Vizelés utan a hélyagban visszamaradé vizelet miatt fertdzések gyakoriak, holyagkdvek alakulhatnak ki.
Elképzelhetd jelentOsebb vérzés a prosztata kitdgult visszereibdl. '

Elbrehaladt allapotban un. tulfolydsos, akaratlan vizeletvesztés (ischuria paradoxa) és a vizelet egészen a
vesékig észlelhetd pangdsa alakulhat ki, ami akar veseelégtelenséget is okozhat.

Milyen kezelési lehetoségek vannak?

A gyogyszeres kezelés az On esetében redlis alternativét jelent. Egyéb alternativ kezelési lehetbségekrdl
kérdezze meg orvosat,

Hogy torténik a kezelés kivitelezése?

A kezelés helyi érzéstelenitésben torténik, a holyagba felvezetett specilis katéteren keresztiil. A helyi
hokbzlés hatisara a prosztatdban olyan véitozdsok mennek végbe, melyek kovetkeztében a vizelési
panaszok csSkkennek. A kezelési idd atlagosan egy ora, mely sorén ellenérzd monitoron figyeljiik a
kezelés alatt a hatsé higycsdben a homérséklet ingadozésat, valamint a leadott hdmennyiséget.
Tapasztalataink szerint a kezelés fijdalommentes, azonban ahhoz, hogy ez teljes egészében
megvalosuljon, el6zetesen egy fajdalomesillapitd végbél kipot is alkalmazunk.

A kezelest kbvetben a megfigyel0 korteremben helyezziik el Ont. Koriilbeliil egy - két 6ris megfigyelési
idotartamot kdvetden, spontan vizeletiirités utan hagyhatja el intézetiinket.

A kezelés utan ritka esetben, révid idon belill vizelési képtelenség, vérzés, lizas allapot alakulhat ki,
melyek bekdvetkezte esetén kérjitk haladéktalanul keresse fel intézetiinket!

Kell-e a kezelés kiterjesztésével szamolni?

A katcter sikeres bevezetését ritkan higycsosziikiilet fennalldsa akadalyozhatja meg. Ennek fennallasa
eseten a kezelést nem tudjuk elvégezni, miitéti korillmények szitkségesek a sziikiilet megoldasihoz.

Erinti a beavatkozas a szexualis funkeiot?

A merevedési képességet a beavatkozds altaldban nem érinti. A nemi vagy (libidd) csékkenése inkabb
!elkr eredetli, kizvetlen Osszefiiggés a miitéttel nem mutathatd ki. Igen ritkan a prostata koriili
idegszbvetek hOkéarosodasa miatt azonban a merevedési képesség elvesztése eldfordulhat. Bar a

beavatkozds egyik nagy elénye a nemzoképesség megdrzése, ennek ellenére néhany szazalékos
gyakorisaggal magdmlési zavarok léphetnek fel a miitétet kvetden.
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Milyen sz6védményekkel Ichet szamolni? | *
A legnagyobb Ovatossig és koriiltekintés mellett is eldfordulhatnak a kezelés alatt, illetve utana
szovOdmények. Melyek ezek?

A kezelés sordn:

Verzés, véres vizelet iiritése amely miitéti megoldds nélkiil 4lataldban spontan megszinik, Nagyobb
verzés esetén specidlis katéter hasznalata Johet szoba, melynek alkalmazisa sordn ballonba tdltott
folyadékkal komprimaljuk a vérzéseket. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér adasdval kell szdmolni,

Kezelés utin:

Utdvérzés léphet fel ritkan a miitétet kOvetéen, amely vagy konzervativ iton, azaz ismételt katéter
behelyezéssel vagy endoszkdpos miitéti beavatkozéssal lehet csillapithaté.

Miitét utan a hélyagnyak ¢rzékenysége miatt irritatiy panaszok jelentkezhetnek, melyek akér a kezelést

megel6z0 panaszokndl stlyosabbak. Ezek a panaszok 4ltaldban atmeneti Jellegliek, gybgyszerrel
kezelhetdek.

Vérzés, ami 4ltaldban koagulacidval csillapithaté. Nagyobb vérzés esetén specidlis hugycsében felfiijt
ballonkatéter haszndlata vAlhat sziikségessé. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér addsdval
(transzfiizi) kell szdmolni.

Az alsé htgvutak fertézése eléfordulhat, A fertdzés szovodményeként mellékhere, illetve heregyulladis
alakulhat ki, ami elhtizédé gyogyszeres, illetve szlikség esetén miitéti kezeldst (igen ritkdn az érintett here
eltavolitisat) teszi sziikségessé. ‘

Mint kés6i sz6v6dménnyel, a higvesdsziikiilet (strictura) kialakulaséval kell az esetek kis hanyadaban
szamolni. Ezeket a szfikiileteket 4ltaldban endoszképos miitétte] lehet megoldani.

A késbbbi posztoperativ id6szakban a prosztata teriiletén ,,gyulladdsszer(i tiinetek kialakuldsa is
megfigyelhetd, melyek rendszerint strgds uroldgiai ellatist nem -igényelnek. A zavartalan gyogyuldsi
idbszak érdekében a kezelést kvets 3-4 hétig az erBsen fiiszeres ételek, alkohol tartalmi italok
fogyasztisat mell6zni sziveskedjék. A fenti idészakban nemi élettdl valé tartézkodds is tandesolt.

A felsoroltakon kiviil béarmilyen rendellenes, szokatlan, erSsen zavard jelenség fellépése esetén
slirgbsségi ellatas céljabol Jelentkezzen az urologiai szakrendelésen.

Minden fent megnevezett sz0vodmény tovibbi kezelést tehet szitkségessé, adott esetben miitéti
feltirdsra is sor Keriilhet.

kockazatmentesnek. Az injekciok és infizidk ritkan helyi szbveti kdrosod4sokat (injekei6 okozta tilyog,
hegesedés, ideggyulladés, vénafal gyulladés) okozhatnak.
Elenyészben kis szazalékban, mint minden miitét; beavatkozasnal, Ugy a tervezett miitét soréan, illetve

utdn is, felléphetnek olyan viratlan orvosi események, melyek akar a béteg elhaldlozisat vonhatjak
maguk utin. :

Mi virhaté a kezelést§1?
A miitét eldtti nehezitett: vizeletiirités az esetek tdbbségében jelentdsen Javul. A vizeletsugér erdsebbé

Mire kell odafigyelni?

Otthonaba bocsatasat kévetden az elsé munkanapon jelentkezzen haziorvosanal.

A kezelést kovetben urologiai jérobeteg rendelésen térténd gondozas sziikséges. Minden
vizeletiiritéssel kapcsolatos panaszt, kiiléndsen vérzést, lazat, fajdalmat azonnal jelezze orvosinak!



Tovabbi felmeriilé kérdések:

A kezelési felvilagositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott vilaszt tegyen fel
orvosanak! PL:

Mennyire sziikséges és siirgds a kezelés?

Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érint6 szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgélatok sziikségesek még a kezeléshez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?

Miitet utan meddig kell a nemi életté] tartézkodnia?

Orvosi feljegyzések a felvilagositas sordn:
(PL: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szivédmények, esetleges kiegészité beavatkozasok és
azok kockézatai, mellékhatésa, a beleegyezés korlatozisa és ebbdl adodé esetleges hatranyok)
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A beteg miitéti beleegyezése:

A tervezett  mitétrdl, illetve annak  esetleges szilkks€g  szerinti  kiterjesztésérdl
e somaem i R R S RS SR e kielégitd mértékben felvilagositott. Minden szdmomra
lényegesnek tind kérdést alkalmam volt feltenni, azokra kielégitd, érthetd valaszokat kaptam.
Felvilagositést kaptam a miitét kockézatairdl és sz6védményeirdl, Azokat tudomasul veszem.
Beleegyezem a gyégyuldsom érdekében sziikségesnek tartott készitmények, gydgyszerek, vér, és
verkészitmények, valamint egyéb orvosbioldgiai anyagok adasaba.

LU SR —— s s
Tudomésul veszem, hogy az orvostudomény és a sebészet nem egzakt tudomény, a miitét/beavatkozss
eredménye eldre nem garantilhatd és hogy a szakszeri kezelés ellenére is eléfordulhatnak nem véart
szovodmények, melyek a gy6gyulast kedvezotleniil befolyésolhatjék.

Tudomasul veszem, hogy az 4tlagosnal magasabb kockézatot Jelenthet a kivizsgélds soran 4ltalam a
kezeloorvossal nem kozdlt vagy a rendelkezésre 4ll6 diagnosztikai eszkdzokkel fel nem deritett
betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott vizsgélatot, kezelést, miitétet visszautasitani, illetve
jelen beleegyezd nyilatkozatomat a beavatkozis/miitét elétt iraisban barmikor visszavonhatom.
Kijelentem, hogy a visszautasitds k&vetkeztében allapotomban  bekdvetkezé valtozdsokért,
szbvidményekért, gydgyeredmény alakulasaért orvosaimat feleldsség nem terheli.

Beleegyezem, hogy a miitét sordn eltivolitott szerveket/szsveteket a klinika, oktatasi és tudomanyos célra
1s felhasznélhassa.

Kivéye:

v
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Hozzdjarulok ahhoz, hogy a miitét vagy beavatkozis menetérsl fénykép vagy videofelvétel késziiljon,
azzal a kikotéssel, hogy azokon személyem nem valik felismerhetdvé.

Tudomasom van arrdl, hogy a klinikén egeészségligyi személyzet, orvostanhallgaték és rezidensek
kepzese is folyik. Beleegyezem abba, hogy kezelésemben - felelds személyek jelenlétében és azok

feligyelete mellett - oktatasi célbél fenti személyek is részt vehessenek a torvény altal elirt titoktartasi
kbtelezettség betartasaval.

Betegségemmel kapcsolatban téjékoztatast kaphat:
nem kaphat:
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Abban az esetben ha a beteg a tervezett miitétet visszautasitja:

A beteg a megfeleld orvosi felvilagositas ellenére a tervezett miitétet visszautasitja. Az ebbdl adodo
esetleges kovetkezményekrdl tudomasa van, azokrol megfeleld felvilagositast kapott.

Ditum &8 Belyi i cavisusisanssiimineconsare
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