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Betegtajékoztato - Visszérmiitéthez (nyilt)

Az alsO végtagok vénas vérenek elvezetését az izmok kozott futd mélyvenas rendszer és az
izompolya és a bér kozotti zsirszovetben elhelyezkedd feliiletes vénds haldzat biztositja.
Egészséges allapotban a vénas vér tobb mint 80%-at a mélyvénak vezetik a medencei
verdérbe, majd a hasi f6 vénaba, a feliiletes vénas halozat féleg a bor hdszabalyozasaban
jatszik szerepet. A felliletes és mélyvénas rendszer kozott szamos 0sszekottetés van, melyeket
perforansoknak neveziink, hiszen atfarjak (perforaljak) az izompolyat. Ezekben a
perforansokban normalisan a feliillet fel6l a mély felé irdnyul az 4ramlés. Az egyiranyt
aramlast az egész alsovégtagi vénas rendszerben a billentytik biztositjak. A vénas keringésben
jelentds szerepet tolt be az izompumpa, mely a billentylik segitségével, mint periférids sziv
pumpalja a vért a sziv fele. Az egeszséges fellletes véna is eltavolithato — ép mélyvénas
keringés esetén — a végtag keringésének romlasa nélkiil, mint ahogy azt szivmiitétek, illetve
alsovégtagi keringés javitd mitétek soran is tesszilk. A karosodott, kitagult vénak
eltavolitdsdval nemhogy rontjuk, de javitjuk a végtag keringéset, hiszen a tagult vénak nem
képesek — all6 helyzetben — a sziv felé vezetni a vért. Miitét el6tt azonban fontos tisztazni a
mélyvénas keringés funkcionalis allapotat.

A visszértagulat nem csak kozmetikai problémal A felilletes vénaban pangd vérbol
vorosvérsejtek, vérfehérjék 1épnek ki a borbe, melyek a taplald hajszalerek koriil lerakodva
rontjak a bdr anyagceseréjét, a bor megvastagodasos elfajulasahoz, barnas elszinezddéséhez és
nem gyogyulo fekely kialakulasahoz vezethetnek. A visszértagulat népbetegség, melynek oka
nem teljesen ismert. Valoszinlileg 6roklott tényezdk, életmddi (teststlyfelesleg, mozgas
hianya) okok is kozrejatszanak kialakulasaban. A véna fal gyengeséget megsziintetni nem



tudjuk, de a kialakult vénatagulatokat el tudjuk tavolitani, torekedve arra, hogy a felliletes és
mélyvénas rendszer kozotti koros osszekottetést megszintessuk, igy elkerdljik a
visszértagulatok kiujulasat. Ezeket az Osszekottetéseket kozvetleniil a mélyvénaba torténd
bedmlésnél kell megsziintetni, egyébként a visszértagulat nagyobb valosziniiséggel fog
kigjulni. A koros Osszekottetések helyét altalaban Doppler aramlasmérével, illetve
képabrazold ultrahang vizsgalattal. A visszértagulat a vénak feszitd jellegli fajdalmat,
végtagnehézség érzését, a végtag fesziilését, boka korlli duzzanat kialakuldsat, a fizikai
teherbird képesség csokkenését okozza. Hajlamosit a visszértagulatban kialakulo gyulladas,
vérrogosodés kialakulasara. A mélyvénas keringés kdvetkezményes romlasa miatt mélyvénas
trombozis kialakuldsahoz is vezethet.

A miitét

A miutét 1ényege a feliiletes és mélyvénas rendszer kozotti koros dsszekottetés megszakitasa, a
tagult vénak eltavolitasa. A miitétet altalaban vezetéses (gerincvel6i, vagy gerinc koriili)
érzéstelenitésben vegezzilk, de bizonyos esetekben helyi érzéstelenités is alkalmazhato, illetve
a beteg allapota, leletei és vizsgalata alapjan az altatast végzd orvos altatast is indokoltnak
tarthat. A koros 0Osszekottetés leggyakrabban a lagyékhajlatban észlelhetd, ahol ejtett
metszésbdl a comb kdzds véndjaba torténd bedmlés helyén kotjiik le a kitagult feliiletes vénat.
A 6 feliiletes vénat specialis szonda segitségével részlegesen eltavolitjuk. A véna tagult
oldalagait kis szurt sebzéseken keresztiil horgolotii-szerti eszkdzzel tavolitjuk el. Eléfordul,
hogy a feluletes es mélyvénas keringés kozotti 6sszekottetés a térdhajlat mogott elégtelen.
Ebben az esetben a metszést hason fekvd helyzetben a térdhajlat mogott ejtjiik, de a miitét
ezen tul gyakorlatilag hasonl6 modon torténik. A mutét utdn a végtagot rugalmas polyaval
szorosan bekotjuk, egyrészt vérzéscsillapitas, masrészt a vénas keringés javitasa érdekében. A
miitét napjan, vagy az azt kovetd napon On, kdtéscsere utan, felkelhet, jarkal és amennyiben
nincsen panasza, laztalan, gy haza tudjuk bocsatani. A mitétet kovetéen kb. egy honapig
sziikséges rugalmas pélyat, vagy harisnyat viselnie.

Leggyakrabban eléfordulé szovédmények

A visszérmiitét soran felléphetnek sebgyodgyulasi problémak, kiillondsen a lagyékhajlatban
ejtett metszés terliletén. A mitét kozben érsériilésboél adodo vérzés Iéphet fel, illetve a
mélyvéna sértése révén abban trombozis 6% (vérrdg) alakulhat ki, mely tiidé embolidhoz (a
vérrdg elsodrodasa a tiido keringésébe) vezethet. Térdhajlati feltaras esetén az itt futd ideget
el kell hazni a vénatol, mely az ideg karosodasahoz, érzés és mozgas kieséshez vezethet. A
mitét utan felhelyezett rugalmas polya — az erzéstelenitett végtagon — a beteg szdmara nem
észlelhetd idegnyomast okozhat, mely atmeneti, illetve tartoés idegkarosodashoz vezethet.
Ennek kdvetkeztében végtag zsibbadasa, illetve mozgésainak karosodasa kdvetkezhet be. A
{6 feliiletes véna szondéval torténd eltavolitasa — mely a miitét gyakran sziikséges része — a
mellette futd érzéideg sériiléséhez vezet, mely a 1ab belsé oldalanak tartds érzéstelensegét,
zsibbadasat okozhatja. Ezen szovOdmények kialakuldsanak veszélye 1% alatt van. A
visszértagulat kitijjuldsanak valoszintisége 15% koriil van. A miitét utani, bor alatti bevérzések
nem szamitanak sz6védménynek, azok a miitét ,,természetes” kdvetkezményei.

Viszeres betegek miitéti elokészitése
Szlikséges vizsgalatok: Labor (vércsoport, ionok, vérkeép, teljes vizelet)
EKG
Mellkas rtg.



Aneszt. szakvizsgalat
Receptek
Trombozis védelem (pl. Clexane inj.)
Rugalmas polya (fasli)

Csaladorvosnak a mutét idépontjarol jelzés.
Miitét elétti nap: Reggeli

Délben csak leves

Este csak folyadék

Du. 2x2 Espumisan tbl.

Els6 Clexane inj. (18:00)
Miitét napjan: Ejféltd] éhgyomor (se viz, se kavé)

Nappal: infazio, fajdalomcsillapitas, folyadék
Miitét utani elsé nap: Reggel 8.00 — operatdr altal seb ellendrzés, sebkotozés

8.00-9.00-ig az osztaly elhagyéasa

Szilard élelem fogyasztasa

Clexane inj. folytatasa

Csaladorvosnal tappenzre valo jelentkezés.
Miitét utani 2-3 nap: Gond, panasz esetén kérjiik, jelentkezzen a miitétet végzo
szakorvosnal!
Az utasitasokat elolvastam, értelmeztem, maradéktalanul betartom gyogyuldsom érdekében!
Tudomasul veszem, hogy a miitét masnapjan 8.00 és 9.00 ora kozott hozzatartozom
Kiséretében hagyhatom el az osztalyt, ezt alairasommal hitelesitem. Az utasitas egy példanyat
atvettem.

BN, (AN, )nyilatkozom, hogy a teljes korii
orvosi, szobeli felvilagositast és a specidlis betegtajékoztatast megkaptam. A
betegtéjékoztatas soran, minden kérdésemre kielégits valaszt kaptam.

Kezelborvos alairasa Beteg alairasa
p.h.

Betegtajékoztatas datuma:
Kapuvar,

Koszdnjuk, hogy problémajaval megtisztelte Korhazunkat!
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